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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome e cognome  RICCARDO ROCCHI 

Indirizzo  Via D’Annunzio N° 151, Civitanova Marche CAP 62012, ITALIA. 

Telefono  338 3936869 

E-mail  dott.riccardo.rocchi@gmail.com 

Pec  riccardo.rocchi@biologo.onb.it 

Nazionalità  Italiana 

Data e luogo di nascita  19/12/1991, CIVITANOVA MARCHE (MC) 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da-a)  25/05/2017-oggi 

• Tipo di impiego  Esercizio della libera professione come Biologo Nutrizionista con P.IVA 
01946610431, nei seguenti ambulatori: 

   

-  Istituto Medico Palmatea s.r.l., Contrada Marina Palmense, 97 Fermo (FM). 

   

-  Studio medico Dolci-Filippucci, Via Dante Alighieri 152, Trodica (MC) 

   

-  Osteopathic Center, Via Einaudi, 108 Civitanova Marche (MC). 

   

• Date (da-a)  2017-oggi 

• Collaboratore  - Farmacia Trodica, Via Dante Alighieri 152, Trodica (MC). 

  - Associazione sportiva Gym Tonic, strada provinciale maceratese 
7, Civitanova Marche (MC). 

• Tipo di attività  Consulente Nutrizionale 

   

• Data  10/11/2018 

• Attività di Docenza  Corso di formazione ECM, in collaborazione con OPI Macerata: “IL 
PAZIENTE ONCOLOGICO E L’ESTETICA”, Sala dei Priori di Montecassiano. 

   

• Data   07-09/06/2018 

• Tipo di impiego  Coautore dell’abstract: “EFFETTI DELLA NUTRIZIONE SULLA 
MODULAZIONE DEL DOLORE E DELL’INFIAMMAZIONE”. 

41° Congresso Nazionale AISD, Abstract Book e Atti, Roma. 

   

• Date (da – a)   04/04/2016-31/07/2016 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  CNR di Ancona, Largo fiera della pesca 1-2, CAP (60100) ITALIA. 

• Tipo di azienda  Ente di ricerca 

• Tipo di impiego  Impiegato tecnico nel reparto di tecnologie. 
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TITOLI DI MERITO E PROFESSIONALI 

   
• Data  23/03/2017 

                               • Titolo  Iscrizione Albo dei Biologi sez. A, num. iscrizione AA_078026 

   
• Data  Prima sessione di esame 2016 (15/06-22/06/2016) 

                               • Titolo   Abilitazione all’esercizio della professione di Biologo 

• Sede d’esame  Università Politecnica delle Marche, Dipartimento di Scienze della Vita e 
dell’Ambiente. 

   
• Data  24/05/2016 

                               • Titolo del premio  Premio di laurea 2016 conferito dal Rotary Club International di 
Ancona 2090 

• Oggetto del premio  Premiazione delle cinque tesi più meritevoli discusse dai Laureati 
Magistrali dell’Università Politecnica delle Marche nel periodo compreso 
tra il 1° Maggio 2015 ed il 30 Aprile 2016. 

   

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

   

• Data  26/11//2021-28/11/2021 

• Seminario d’aggiornamento  IV SIMPOSIO DI MEDICINA E NUTRIZIONE FUNZIONALE.  

Scuola di Medicina e Nutrizione Funzionale. 

   

• Date (da – a)  04/02-04/03/2021 

• Corso di formazione  Percorso: “ESPERTO IN INFIAMMAZIONE” 

Metagenics Academy Europe. 

   

• Data  04/12/2020 

• Webinar di aggiornamento  SPORT E STILI DI VITA: approcci multidisciplinari per aiutare la salute 
pubblica. 

Delegazioni regionali ONB Toscana, Umbria, Marche, Emilia Romagna. 

   

• Date (da – a)  Anno didattico 2018/2019 

• Corso di formazione  Corso formativo di base in MEDICINA BIONINTEGRATA, Istituto di 
Medicina Biointegrata (IMeB), Civitanova Marche (MC). 

   

• Data  01/09/2018 

• Corso di formazione  Sport Nutrition Expert, Organizzato da Sport Science Lab. 

Dott. Gian Mario Migliaccio. Durata complessiva 90 giorni. 

   

• Data  04/08/2018 

• Corso di formazione  La comprensione del paziente: dalla composizione corporea agli aspetti 
nutrizionali in condizioni fisio-patologiche. 
Akesios Group S.r.l., FAD 50 ore. 

   

• Data  10/06/2018 

• Seminario d’aggiornamento  PPI, statine, candida intestinale e vaginale, come ragiona l’intestino. 

Organizzato da ESSERCI di Del Salvio Sonia & C., Recanati (MC). 



 

• Data  23/05/2018 

• Seminario d’aggiornamento  Nutrizione e integrazione del paziente oncologico. 

Federfarma Macerata, Corridonia (MC) 

   

• Date (da – a)  24/02/2018-22/04/2018 

• Nome e tipo di istituto di formazione  FEDERAZIONE PESISITICA ITALIANA 

• Qualifica conseguita  Diploma di qualifica tecnica federale di allenatore Personal Trainer di I 
livello FIPE - N° Tessera 663935 

   

• Date (da – a)  24-25/04/2017 

• Corso di formazione  Corso di formazione avanzata su Fitness, Nutrizione & Performance, Sport 
Science Lab del Dott. Gian Mario Migliaccio. 

   
• Date (da – a)  14/01/2017-12/03/2017 

• Corso di formazione  15° Corso ECM di Alimentazione e Nutrizione Umana, organizzato dalla 
Scuola di Nutrizione Salernitana SNS for life SAGL. 

 

• Date (da – a)  2014-2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università Politecnica delle Marche, Dipartimento di Scienze della Vita e 
dell'Ambiente 

• Qualifica conseguita  Laurea Magistrale in Biologia classe LM-6  

Data del conseguimento: 26/02/2016 

• Votazione finale  110/110 con lode 

   
• Date (da – a)  2010-2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università Politecnica delle Marche, Dipartimento di Scienze della Vita e 
dell'Ambiente 

• Qualifica conseguita  L-13 - Laurea triennale di primo livello in Scienze biologiche 
Data del conseguimento: 25/02/2014  

• Votazione finale  100/110 

   

ULTERIORI INFORMAZIONI SULLA 

PROFESSIONE 
 Biologo Nutrizionista libero professionista. Lo Specialista si avvalora della 

Nutrizione Funzionale, e talora, anche del metodo Biointegrato della 
“Medicina Naturale”, per la redazione di terapie alimentari per soggetti sia 
in condizioni fisiologiche, che con patologie comprovate. Tuttavia, 
l’ulteriore esperienza personale e formativa, assieme alla qualifica di 
Allenatore, rendono lo specialista esperto anche di Nutrizione Sportiva, 
fornendogli le competenze per l’elaborazione di piani dietetici, e 
consulenze sportive in campo amatoriale ed agonistico. 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia 
di protezione dei dati personali”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Data e Firma 23/12/2021 


